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 レシートキャンペーン報告  

「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

６/１（月）の投函レシート金額は、４９,８１０円でした。 １％ ４９８円 が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

５/１１（月）の投函レシート金額は、７６,４７０円 でした。１％ ７６４円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中です。（祝日除く） 

７月の免許更新受付日は ７日、２１日、 ８月は ４日、１８日 午前中です。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 活動報告  

6/13 くるくるひろば 

6/19 配食 

♘ 主な活動予定 ♘ 

7/3 宮前小高学年平和学習 

7/16 市長との意見交換 

 

 

❏ 珍布峠ウォーキングコース大雨被害復旧 ❏ 

台風により珍布峠ウォーキングコース内の一部で折れた枝等が散乱していましたが、叶林業さんの

ご厚意により撤去していただきました。また、排水路が詰まり水があふれている箇所がありました

が、行政により復旧していただきました。ありがとうございました。 

裏面もご覧ください！！  

❏ くるくるひろばを開催しました ❏ 

６月１３日（土）第１０回目となるくるくるひろばを開催しました。毎年開催していますが、その

年により子供服の男女比やサイズ別の量の違いがあるところが面白いと感じました。 

事前に受け入れをするのではなく、持ち込みも持ち帰りも当日の開催中自由なので、来場する時間

によって物との出会いも一期一会。飯Ne のお母さん達とできる範囲で開催しています。 

たくさん持ち込んでいただき、たくさん持ち帰っていただきますが、やはり最後には結構な数が残

ってしまいます。今回も竹上市長が視察にお越しいただき、残った大型遊具を嬉野社協さんへ持っ

ていく提案をしていただいたり、お手伝いいただいた参加者さんが、翌日嬉野で開催される「こど

もふくリユース」に活用していた 

だくなど大変助かりました。 

くるくるひろばは大人だけでなく子

どもも楽しみにしてくれています。 

ボランティアさんを確保するなど、

保護者だけでなく地域全体に広げら

れればと思案しています。 

❏ つぼね会でボッチャの体験会 ❏ 

６月１５日（月）社協さんのご協力のもと、講師を招いてボッチャの体験会を開催しました。 

赤チームと青チームに分かれ、白いボールに自分たちのチームのボールを如何に近づけるかを競う

スポーツですが、力加減がなかなかに難しいようで、皆さん白熱されていました。また、鈴鹿から

県の代表選手も駆けつけていただき、貴重な体験会となりました。 

 

❏ ちゃぷちゃぷ水場 ❏ 

ちゃぷちゃぷ水場周辺の草刈り

等、整備をしました。利用しやす

くなった湧水の小川で涼を楽しん

でいただければと思います。 

※増水の影響で小さなお子様には危険な個所
もあります。気を付けて遊んでください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 「空き家の相談」について ～ 

毎年4月に松阪市から郵送されてくる固定資産税納税通知書とともに「空き家の管理は所有者・

管理者の責務です」という青色のチラシが入っています。そのチラシの裏面には松阪市が空き家

所有者を支援する事業が記載されています。特に飯南、飯高、嬉野（宇気郷、中郷）の中山間地

域では松阪市空家バンク制度があり、空き家を「買いたい人」「借りたい人」を見つけるお手伝い

をしてくれます。 

一方近年、空き家の所有者に向けて、相続、税金、管理等で相談があればご連絡くださいとい

う内容のハガキが不動産会社から届いていますが、不動産会社に直接相談する前に一度「まつさ

か移住交流センター 電話：050-1725-1876」に相談してみてはいかがでしょう。もし、空き家バ

ンクに登録できる物件であれば、宮前まちづくり協議会の紹介でと一言伝えていただければ、市

から協議会に紹介料が入り、それをまた地域振興に使うことができます。 

絡先 090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 

 

 

【レストランいいたか】 月替りの松花堂弁当、そば、うどんメニューも好評です！ 

             提供時間…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 
・夏限定メニュー「清流膳」 
 宮川産鮎の塩焼き、夏野菜の天ぷら抹茶塩添え、地元産そば粉を使った 

冷そば胡麻だれピーナツ風味、鶏むね肉のゼリーよせ、夏野菜の揚げ浸し 

カレー風味のポテトサラダ、南瓜（かぼちゃ）プリン、香の物、白飯の 

セットです。清流をイメージした清涼感のあるセットです。 

  提供期間  … 9/3（木）まで ※数量限定、予約可（平日限定） 
  価 格 … 税込1,890円 
 

・「蓮ダムカレー」夏バージョン 

    提供期間  … 8/6（木）まで  
    価 格 … 税込1,170円 
 
 

【いいたかの店】 お土産に名所“珍布峠”商品はいかがですか  
 
・「珍布峠焼き」 
 宮前まちづくり協議会と共同で開発、旧とっとき工房菓子部さんが商品化しました。 

 国産食材を使用したモチモチ感たっぷりの美味しいお菓子です。 

   価 格 … 1個 税込130円、5個入 税込650円 
   
・「珍布峠ナッツせんべい」飯高駅限定         
 国内製造の煎り落花生と、美味しい地味噌を使ったサクサクのお菓子です。 

   価 格 … 袋入 税込325円、箱入 税込545円  
 
・「珍布峠タオル」 

  価 格 … 税込800円  
 

・「珍布峠てぬぐい」各色（緑、青、赤） 
   価 格 … 税込550円        

【予告】8/12（水）は休まず営業します！！ 
 

❏ 宮前地区コミュニティセンターからのお知らせ ❏ 

♪７月の予定♪ 

【 飯高老人福祉センター 】（宮前地区コミュニティセンター） 

スクエアステップ(運動)    ７/ １０(金） ２４(金）  13：00～14：00《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  ７/  ２７(月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) ７/     ４(土)    ２０(土) 19：00～20：30 

絵画サークル ７/  ６(月)    ２０(月) 19：00～21：30 

茶道部 ７/  ８(水）２２ (水) 13：00～15：00 

太極拳 飯高 ７/ １１(土）２５ (土） 13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) ７/  ９ (木)   １６(木) ２３(木) 17：00～19：00 

やままゆの会(手芸) ７/   ４(土)   １８(土)  13：30～15：30 

ブラスフレンズ飯高(楽器演奏) ７/3(金)10(金)17(金)24(金)             19：00～21：30 

リンパヨガ ７/   １０(金)  ２０ (月)   9：30～11：00 

 

 【 赤桶集会所】（赤桶サテライト会場） 

なごみ会（料理）     ７/ 15（水）                8：30～12：30《第三包括共催事業》 

元気のわ（運動） ７/ 15（水） 13：00～15：00《第三包括共催事業》 

すみれ（生け花） ７/    18  (土）  8：30～10：30 

歌う元気会(カラオケ)  第１～第４火曜日 19：00～21：00 

藤登三会(舞踊) 7 /     9  (木) 15：30～19：00 

ひまわり（健康体操） 7 /  4 (土)      18  (土) 13：00～15：00 

みやび会（手芸） 7 /  8 (水）    22  (水) 9：30～11：30 

みやび会Part２（手芸） 7 /  9 (木）   23  (木） 9：30～11：30 

SUN２ヨガ 7 /   11  (土)    25  (土) 9：30～11：30 

リンパヨガセラピー 7 /   13  (月)   ２7 (月)   9：30～11：30 

赤桶・作滝盆踊り保存会  7 / 11  (土)                                    19：00～21：00 

 

中日・伊勢新聞の折込チラシについているお得なクーポンをぜひご利用下さい！ 

蓮ダムカレー 夏限定メニュー 


