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 レシートキャンペーン報告  

「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

５/１（金）の投函レシート金額は、６４,３６４円でした。 １％ ６４３円 が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

４/１１（土）の投函レシート金額は、６８,５０６円 でした。１％ ６８５円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中です。（祝日除く） 

６月の免許更新受付日は ２日、１６日、 ７月は ７日、２１日 午前中です。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 活動報告  

5/21 住民自治協議会連合会総会 

5/27 香肌特産品開発委員会 

♘ 主な活動予定 ♘ 

6/13 くるくるひろば 

6/19 配食 

 

 

❏ 宮前まちづくり協議会総会が開催されました ❏ 

５月２０日（水）宮前まちづくり会館にて、宮前まちづくり協議会総会を開催し、すべての議案に

おいて過半数の賛成をもって可決されました。今年度の組織、活動方針は以下の通りとなります。 

≪令和８年度組織図≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪令和８年度活動方針≫ 

１．自立したまちづくり協議会の確立（ 、 、 ） 

２．活気あふれる元気なまちづくり（ｳｫー ｷﾝｸ゙ ｺー ｽ整備、 、 ） 

３．安全で安心して暮らせるまちづくり（防災訓練・研修、 、 ） 

４．地域の絆を大切にするまちづくり（ 、 、 ） 

５．恵まれた自然環境を守り続けるまちづくり（ 、 ） 

 

裏面もご覧ください！！  

❏ 飯高中学校防災授業でＨＵＧ（避難所運営ゲーム） ❏ 

４月２４日（金）飯高中学校で防災授業が行われました。当協議会の防災部員である防災・減災飯

高の皆さんを講師として派遣し、生徒の皆さんには避難所運営のカードゲームHUG（ハグ）を体

験してもらいました。HUGはカードを引いて避難所に訪れる避難者を次々と避難所に配置してい

くゲームで、高齢者はトイレの近くに、ペット連れや障がいのある人、外国人はどうする？体調不

良の人は？など、いろんな人がいてどこに配置するかを考えるのがとても難しかったようです。 

また生徒の振り返りから、避難所へ行った時に頼られるにはどう行動するか、いざという時には少

しでも行動に移せたらといった心強い意見や、実際にこのようなことが起きたら相手の気持ちを 

分かり合って平和に過ごしたいという優しい意見、臨機応変に対応 

する大切さを体験して学べた、運営側も体験できる貴重な体験と 

なった、災害が起きた時に備えて他の準備もしておきたいという 

感想など、非常に有意義な時間であったことをうかがい知ることが 

できました。 ※防災授業の様子は飯高中学校ホームページ 

に掲載されていますのでぜひご覧ください。 

 役 員 ８名   

会   長 向坂 文一 

副会長 田中 功一 

赤桶ブロック長 西浦 由佳 

宮前ブロック長 大和 修 

下滝野ブロック長 竹本 博哉 

事務局長 栁瀬 勝久   補佐 尾鍋 哲也 

会計長 野呂 義文 

顧 問 田中 羚兒 

専門委員 田中 高（防災） 高杉 亮（行政） 

会計監査 滝野 浩之   堀井 泰宏 

代議員 ２９名（各地区班長） 

   理 事 ２4名（各種団体代表） 

自 治 部 部長 竹本 博哉 

防 災 部 部長 西浦 由佳 

観 光 部 部長 渕上 和俊 

福 祉 部 部長 向坂 文一 

文 化 部 部長 田中 功一 

青少年部 部長 川口 大輔 

イベント部 別途実行委員会を設ける 

会 館 部 部長 野呂 義文 

❏ ３地区（赤桶・宮前・下滝野）の自治会長、民生委員さんを紹介します ❏ 

 自治会長 

 赤桶上 森本 淳 赤桶中 北垣戸 康司 赤桶下 山口 貴司 

 宮前上 大西 桂一 宮前中 青木 久 宮前下 咲花 千里 

 虻 野 髙山 達夫 中之郷 西村 四郎 新 田 竹本 博哉 

 民生委員（詳しい担当地域は１月発行の福祉だよりにてお知らせしています） 

 赤 桶  西浦 活二 中原 恵 西浦 和子 

 宮 前  松本 博文 田中 弘実 西村 知哉 

 下滝野  殿村 道信 高橋 恵二  

以上の皆さんが今年度の自治会長さんと現在の民生委員さんです。よろしくお願いします。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 「太陽光発電施設のガイドライン」について ～ 

令和８年４月から「三重県太陽光発電施設の適正導入に係るガイドライン」が改定されまし

た。近年、太陽光発電施設について、安全面・防災面・景観など、環境への影響に対する地域の

懸念が生じていて、事業者からの説明不足などコミュニケーション面への不安や、柵・標識の不

備をはじめとする維持管理面への懸念などが広がっていました。 

ガイドラインでは、出力50kW以上または「周辺地域や周辺環境に影響を及ぼす可能性が高いエ

リア」内にある出力10kW以上の太陽光発電施設については、発電事業の実施場所から一定の範囲

内に居住する「周辺地域の住民」に対して説明会を開催することとされ、「周辺地域の住民」の範

囲について、市町村に所定様式の提出により事前相談を行うこととなっています。出力10kW以上

の太陽光発電施設に必要な面積は、１５０㎡～２００㎡といわれており、突然空き地に太陽光パ

ネルが並ぶことが少なくなればと願っています。 

絡先 090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

【レストランいいたか】 月替りの松花堂弁当、そば、うどんメニューも好評です！ 

             提供時間…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 

・春限定メニュー「春の風」 ※毎日数量限定 
  豚ミンチと豆腐のハンバーグ、旬の地元食材の天ぷら抹茶塩添え、海老と 

 旬の煮物、里芋の味噌かけ、ひじきサラダ、すまし汁、白飯、漬物、地元の 

 そば粉を使った蕎麦みたらし団子のセットです。 
   提供期間  … 6/4（木）まで 

  価 格 … 税込1,890円 
 

・「蓮ダムカレー」夏バージョン 

    提供期間  … 8/6（木）まで 
    価 格 … 税込1,170円 
 
【いいたかの店】 お土産に名所“珍布峠”商品はいかがですか？  
 
・「珍布峠タオル」   ・「珍布峠焼き」 
  価 格 … 税込800円    価 格 … 1個 税込130円、5個入 税込650円 
 

・「珍布峠てぬぐい」  ・「珍布峠ナッツせんべい」飯高駅限定  
  価 格 … 税込550円       価 格 … 袋入 税込325円、箱入 税込545円 
  

【いいたかの湯】 
・夏季限定「ひやし湯」 
   期 間 … 10/6（火）まで 

 
 

❏ 宮前地区コミュニティセンターからのお知らせ ❏ 

♪６月の予定♪ 

【 飯高老人福祉センター 】 

スクエアステップ(運動)    ６/ １２(金） ２６(金）  13：00～14：00《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  ６/  ２２(月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) ６/     ６(土)    ２０(土) 19：00～20：30 

絵画サークル ６/  １(月)   １５ (月) 19：00～21：30 

茶道部 ６/ １０(水）２４ (水) 13：00～15：00 

太極拳 飯高 ６/ １３(土）２７ (土） 13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) ６/ １１ (木)   １８(木) 9：00～21：00 

やままゆの会(手芸) ６/   ６(土)   ２０(土)  19：00～21：30 

ブラスフレンズ飯高(楽器演奏) ６/5(金)12(金)19(金)26(金)             19：00～21：30 

リンパヨガ ６/  １２ (金)   １５(月)   9：30～11：00 

 

 【 赤桶集会所】（赤桶サテライト会場） 

なごみ会（料理）     6/ 17（水）             8：30～12：30《第三包括共催事業》 

元気のわ（運動） 6/ 17（水） 13：00～15：00《第三包括共催事業》 

すみれ（生け花） 6/  20 (土）  8：30～10：30 

歌う元気会(カラオケ)  第１～第４火曜日 19：00～21：00 

藤登三会(舞踊) 6/     11 (木) 15：30～19：00 

ひまわり（健康体操） 6/  6 (土)      20  (土) 13：00～15：00 

みやび会（手芸） 6/  10 (水） 24 (水) 9：30～11：30 

みやび会Part２（手芸） 6/  11 (木） 25  (木） 9：30～11：30 

SUN２ヨガ 6/     13  (土)   27 (土) 9：30～11：30 

リンパヨガセラピー 6/     8 (月)   ２2(月)   9：30～11：30 

赤桶・作滝盆踊り保存会  6/ 13 (土）                                  19：00～21：00 

 

飯高駅 とっときまつり 開催！ 
コテージペア宿泊券や松阪牛など豪華賞品が当たるガラガラ抽選会や各種出店、 

松田ひろしさんの似顔絵コーナー、JAFイベントなど盛りだくさん。 

皆様のお越しをお待ちしております！  

 開催日 … 6/6（土）・7（日） 

●ガラガラ抽選補助券配布 ※抽選補助券1枚で一回抽選出来ます 

 配布期間 …  6/7（日）まで 

蓮ダムカレー 春限定メニュー 


