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 レシートキャンペーン報告  

「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

１２/１（月）の投函レシート金額は、３３,８５４円でした。 １％ ３３８円 が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

１１/１１（火）の投函レシート金額は、６６,２１１円 でした。１％ ６６２円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中です。（祝日除く） 

１月の免許更新受付日は ６日、２０日、 ２月は ３日、１７日午前中です。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 活動報告  

12/14 インターンシップ報告会 

12/17 配食 

12/18 山の相談会 

 

♘ 主な活動予定 ♘ 

12/24 飯高ブロック会議（森） 

1/28 配食 

1/31 猿害対策（電気柵設置）研修会 

 

❏ 猿害対策（電気柵設置）研修会のお知らせ ❏ 

猿による農作物被害対策のひとつとして、電気柵設置の研修会を下記の通り開催します。 

興味関心のある方、農作物を作られている方はぜひご参加ください。 

 

日 時：令和８年１月３１日（土）１３：３０～２時間程度 

：飯高老人福祉センター 

：①電気柵の仕組みと設置方法（現地見学） 

②補助金申請について 

③個別相談 

：宮前まちづくり協議会（栁瀬 090-6577-1372） 

❏ コープみえ移動販売 ❏ 

昨年１１月よりコープみえの移動販売がこの地域にも来

ていただいています。利用者の声により当初より停留所

も増え、時間が変更されています。詳しくは別紙 コープ

みえのお知らせをご覧ください。 

裏面もご覧ください！！  

❏ 「防災・減災飯高」松阪市社会福祉協議会長表彰 ❏ 

防災部会の委員である「防災・減災飯高」（代表：田中高）が、

12月7日（日）の松阪市社会福祉大会にて社会福祉事業共助者

（ボランティア団体）として表彰されました。社協会長表彰

は、活動歴10年の個人、団体に贈られるものです。 

長年にわたり地域の防災活動にご尽力いただいていること、

改めて感謝申し上げます。 

 迎春  

旧年中は、宮前まちづくり協議会の活動に 

ご理解、ご協力いただきありがとうございました。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

役員一同 

 

❏ 要望工事を施工していただきました ❏ 

かねてより要望しておりました箇所につきまして、下記の通り施工していただきました。 

左からガードレールの設置、安全柵の設置、道路アスファルト補修です。地域から要望を上げてい

ただいたことでより安全に通行できるようになりました。ありがとうございます。 

三重県農林水産部獣害対策課発行の 

ニホンザルの被害対策より出典 

赤桶東又 宮前西出 宮前宮西 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 「ツキノワグマの生態」について ～ 

昨年の漢字は「熊」でした。平成 18 年度以降、三重県内では、松阪以南を中心に熊の目撃情報

が年間平均 10 数件の報告があります。ツキノワグマは、ブナ林を中心に生息し、木の実や若芽、

草、昆虫などを餌としています。越冬場所としてブナや天然スギ、岩穴等を利用し、冬眠中に１

～２頭を出産します。紀伊半島の個体は、冬季、活動量は低下するものの、完全な冬眠に入るこ

とはなく、越冬中に採食活動を行う個体が多いとされています。県内では、松阪市、大台町、紀

北町、尾鷲市、熊野市に生息情報があり、これらの三重県南西部と奈良県南部、和歌山県北部に

かけては、紀伊半島個体群として孤立した分布をしています。これらは成獣で体重 30～65kg 程度

で、他地域に比べると小型です。木登り、穴掘りなどのための力が強く、爪も発達しています。

人より早く走り、泳ぎも得意。明け方、夕方の活動が活発といわれますが、日中も活動していま

す。山林に近づくときは気をつけましょう。 出典：三重県ツキノワグマ出没等対応マニュアルより 

絡先 090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 
 
 

【レストランいいたか】月替りの松花堂弁当（ランチのみ）や、そば・うどんメニューも好評です！ 

             定食・ご飯もの 提供時間…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 
・冬限定メニュー「カキフライと里の恵み」 ※毎日数量限定 
    広島産の牡蠣を使ったカキフライ、地元食材の野菜三種盛り、チキン 
 サラダ、白菜のゆずクリーム煮、煮物、手づくり黒ごまプリン、地味噌 
“とっときみそ”の赤だし、白飯、カブの漬物のセットです。地元産食材 
 を豊富に使ったメニューです。※1/2～4は提供を休止します。 
    提供期間   … 3/5（木）まで 

   価 格 … 税込1,890円 
 
 

・冬季限定「ぼたん鍋」※毎日数量限定 
毎年好評の「ぼたん鍋（一人鍋）」好評発売中です！猪肉と地元産の野菜 

に、特産品の地味噌「とっときみそ」を使用したオリジナルの味付けが 

好評です。ご飯、小鉢付き。予約も可能です。 

   提供期間   … 2/末 頃まで 
   価 格 … 税込1,990円 
 
 
・「松阪牛カットステーキ」※数量限定 

 ※土日祝日限定 （平日は、前日までの予約にて承ります） 
A5ランクの松阪牛内モモ肉を130ｇ使った贅沢なカットステーキです。 

料理に合わせたオリジナルの和風ソースが肉の美味しさを引き立てます。 
   価 格 … 税込3,600円 
 
 
【いいたかの店】 お土産に名所“珍布峠”商品はいかがですか？  
 
・「珍布峠タオル」  ・「珍布峠焼き」 
     価 格 … 税込800円   価 格 … 1個 税込130円、5個入 税込650円  
  
・「珍布峠てぬぐい」 ・「珍布峠ナッツせんべい」飯高駅限定 
     価 格…税込550円     価 格 … 袋入 税込325円、箱入 税込545円 

 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪１月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)   １/  ９ (金） ２３  (金）  13：00～14：00《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  １/ ２６(月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) １/ １０(土)   ２４  (土) 19：00～20：30 

絵画サークル １/ １２ (月)  ２６  (月) 19：00～21：30 

茶道部 １/ １４ (水）２８ (水) 13：00～15：00 

太極拳 飯高 １/ １０ (土）２４ (土） 13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) １/ １８ (日) 9：00～21：00 

やままゆの会(手芸) １/  ８ (木) １５ (木)  19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) １/9(金)16(金)23(金)30(金)             19：00～21：30 

リンパヨガ １/ ５ (月)   １６  (金) 9：30～11：00 

 

    ☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館 46－1315】 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

特別展示として、4人の個展を開催しました！ 

～1２/３日、５日、６日開催の赤桶ふるさと祭りから～ 

赤桶公民館主催としては最後となる「赤桶ふるさと祭り」は12月3日、5日、6日に作品展示、7日に 

芸能発表を行いました。今年度の作品展示はサークルや教室・講座受講生の作品とともに特別展示として、 

公民館活動の教室の講師をお願いしてきた方やこれまでふるさと祭りへ個人作品を出品していただいていた 

赤桶・作滝地区在住の木彫りの中西久雄さん、書道の角谷浩志さん、手芸の高橋美幸さん、絵画の森本厚志

さんの作品を展示しました。いずれの作品もその量と質に圧倒され、「すごい！」「もっと多くの人に観ても

らえたら・・」という声を多くいただきました。 

中日・伊勢新聞の折込チラシについているお得なクーポンをぜひご利用下さい！ 

冬限定メニュー 

ぼたん鍋 

松阪牛カットステーキ 


