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 レシートキャンペーン報告  

「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

１１/１（土）の投函レシート金額は、９２,２０２円でした。 １％ ９２２円 が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

１０/１１（木）の投函レシート金額は、５２,８４９円 でした。１％ ５２８円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中です。（祝日除く） 

１２月の免許更新受付日は ２日、１６日、 1月は ６日、２０日午前中です。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 活動報告  

11/9 宮前フェスティバル 

11/26 配食 

11/26 香肌特産品開発委員会 

♘ 主な活動予定 ♘ 

12/14 インターンシップ報告会 

12/17 配食 

12/18 山の相談会 

 
❏ 観光部会ガイドボランティア近況活動報告 ❏ 

１１月１４日（金）宮前小学校ク

ラブ活動ウォーキングクラブの皆

さんに川っぷちコースを案内しま

した。また、１７日（月）には 

三重観光ボランティアガイド研修

会に参加し、伊勢を訪れました。 

❏ 宮前フェスティバルを開催しました ❏ 

11月9日（日）宮前フェスティバル2025珍布峠ウォーキングを開催しました。今回はあいにくの

雨天により、安全第一で室内での健康体操とさせていただきました。健康体操は福祉まるごと相談

室の上阪保健師にご指導いただき、手ぬぐいを使ったストレッチなどを行いました。出口では地域

の特産品などの参加賞配布や抽選会もあり、皆さん楽しんでいただきました。 

❏ ご寄付いただきました ❏ 

「まちづくりを応援する会」代表の田中洋子さまより、 

空き缶回収代２，０００円をご寄付いただきました。 

いつもありがとうございます。有意義に活用させていただきます。 

裏面もご覧ください！！  

❏ 福祉部活動報告 ❏ 

１１月１４日（金）宮前小学校４、５年生にお茶の教室、１１月１７日（月）６年生に陶芸教室を

開催しました。４年生は深緑茶房さんを講師に迎え、３種類のお茶からそれぞれのグループでオリ

ジナルブレンドのお茶を作り名前も付けました。５年生は下滝野茶道部の皆さんに茶道の作法につ

いて教えて頂き、お抹茶や和菓子を頂くことも貴重な経験となりました。６年生は飯南の陶芸家で

ある藪タケシさんにご指導いただき、苦戦しながらもそれぞれに自分らしい作品を作りました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ～ 「山林の荒廃」について ～ 

かつて里山などの山林は人手をかけて管理されてきました。このことがクマなどの野生動物が

人里に近づきにくくしていたのですが、現在では山村地域の過疎化や高齢化など、社会環境の変

化により、里山や山林を手入する事が少なくなっています。 

所有者が分からなくなり、荒廃が進む山林も増えています。国土交通省は、2050 年までに新た

に最大 47 万ヘクタールの森林が「所有者不明」になるとの推計をしています。所有者や境界がは

っきりしないと間伐や林道整備が進みません。林地は平地より境界があいまいなうえ、所有者が

分かっても連絡がつかないケースもあります。 

今回、叶林業さんと一緒に「山の相談会」を開催しますので是非ご参加ください。（詳細はチラシ

をご覧ください） 

絡先 090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

☆年末年始の営業日のご案内☆ ※飯高駅は1/2（金）～、波瀬駅は1/4（日）～通常営業します。 
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【レストランいいたか】 月替りの松花堂弁当や、そば・うどんメニューも好評です！ 

             定食・ご飯もの 提供時間…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 
・1/2（金）～4（日）は『新春特別メニュー』になります。詳しくはHPをご覧ください！ 
 
・冬限定メニュー12/5（金）新発売！ ※毎日数量限定 
    冬の食材をふんだんに使った冬ならではの限定メニューです。 
   提供期間   … 12/5（金）～ 3/5（木）まで 

  価 格 … 税込1,890円 
 

・冬季限定「ぼたん鍋」※毎日数量限定 
毎年好評の「ぼたん鍋（一人鍋）」好評発売中です！猪肉と地元産の野菜に、 

特産品の地味噌「とっときみそ」を使用したオリジナルの味付けが好評です。 

ご飯、小鉢付き。予約も可能です。 

   提供期間   … 2/末頃まで 

   価 格 … 税込1,990円 
 
・「松阪牛カットステーキ」※数量限定 

 ※土日祝日限定 （平日は、前日までの予約にて承ります） 
A5ランクの松阪牛内モモ肉を130ｇ使った贅沢なカットステーキです。 

料理に合わせたオリジナルの和風ソースが肉の美味しさを引き立てます。 
   価 格 … 税込3,600円 
  
【いいたかの店】   
・お歳暮セール開催中！ 12/30（火）まで 
 バラエティあふれるお歳暮商品が満載です。ぜひ、ご利用下さい！ 
  
【いいたかの湯】 

・天然柚子を使った『ゆず湯』を実施します！12/21（日）・22（月）   
 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪１２月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)   １２/１２ (金） ２６  (金）  13：00～14：00《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  １２/ ２２ (月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) １２/  ６(土)   ２０  (土) 19：00～20：30 

絵画サークル １２/  １ (月)  １５  (月) 19：00～21：30 

茶道部 １２/ １０ (水）２４  (水) 13：00～15：00 

太極拳 飯高 １２/ １３ (土） 13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) １２/  ４ (木)１８(木)２５(木) 17：00～19：00 

やままゆの会(手芸) １２/  ４(木)１８(木)  19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) １２/5(金)12(金)19(金)26(金)         19：00～21：30 

リンパヨガ １２/ １２ (金)   １５  (月) 9：30～11：00 

 

    ☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館 46－1315】 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

お正月に玄関先に飾ってみませんか！ 

～第2回 花の寄せ植え教室～ 
日 時 １２月１９日（金）   ９時３０分～ 1時間程度 

 

場 所 赤桶集会所駐車場（雨天の場合:玄関先で行います。） 

 

内 容 土容量3ℓのワンハンドプランターに 

    カレンデュラ（キンセンカ）、シルバーレースかシルバーリーク 

    葉ボタン、初雪カズラ、ビオラの苗を植えます。 

※場合により、一部変更することもあります。 

 

参加費（材料代）１,8００円（苗、培養土、プランター、飾り） 

 

持ち物 園芸用スコップ 

 

申し込み締め切り １2月１5日（月） 

 

未経験の人でも 

簡単にできますよ 

 


