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 レシートキャンペーン報告  

「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

５/１（木）の投函レシート金額 は、９１,９５９円でした。１％ ９１９円 が還元されます。 

６/１（日）の投函レシート金額は、９４,３５９円でした。 １％ ９４３円 が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

４/１１（金）の投函レシート金額は、６５,３７１円 でした。１％ ６５３円  が還元されます。 

５/１１（日）の投函レシート金額は、２８,８３０円 でした。１％ ２８８円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中です。 

７月の免許更新受付日は １日、１５日、 ８月は ５日、１９日、午前中です。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 活動報告  

6/22 ちゃぷちゃぷ水場整備 

6/23 飯高ブロック会議（ ） 

6/25 配食 

♘ 主な活動予定 ♘ 

10/26 防災訓練 

11/9 宮前フェスティバル 

 
❏ 防災部活動報告 ❏ 

６月６日（金）松阪市地区防災計画策定セミナー、６月７日（土）みえ風水害対策シンポジウム防

災講演会に、防災部会より防災・減災飯高の四十山さんがパネリストとして参加しました。 

地区防災計画策定セミナーでは宮前まちづくり協議会の事例発表を、防災講演会では「情報を正し

く理解し、適切な避難行動のあり方を考える」と題したパネルディスカッションにてパネラーとし

て宮前まちづくり協議会の防災活動を紹介していただきました。また、防災・減災飯高の皆さんに

は、５月２２日（木）に行われた飯高中学校の防災学習でも講師をしていただきました。 

❏ ちゃぷちゃぷ水場整備を整備していただきました ❏ 

６月２２日（日）ガイドボランティ

アなどの方々にちゃぷちゃぷ水場の

整備をしていただきました。朝から

暑い中、草刈りや泥を流すなど綺麗

にしていただきありがとうございま

した。 

その日は早速親子連れが遊びに来て

いました。 

❏ 地域包括支援センター職員さんが『お達者訪問』をしています ❏ 

７５歳を過ぎると介護の必要な方が増えてきます。そこで、皆さんの健康増進のお役に立てるよ

う、令和７年度に７５歳を迎える方のうち、介護認定を受けていない、かつ令和６年度に特定検診

を受信されていない方等を対象に、健康状態や生活状況を伺いに地域包括支援センター職員さんが

ご自宅に訪問してくださいます。お気軽にご相談ください。 

【問】高齢者支援課 ℡0598-53-4099 

❏ 令和７年度宮前まちづくり協議会総会 ❏ 

５月１５日（木）宮前まちづくり会館にて、宮前まちづくり協議会総会を開催しました。 

すべての議案において過半数の賛成をもって可決されました。 

今年度の組織、活動方針は以下の通りとなります。 

≪令和７年度組織図≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪令和７年度活動方針≫ 

１．自立したまちづくり協議会の確立（会館の 、老福のｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀー 化検討、 ・確保） 

２．活気あふれる元気なまちづくり（ｳｫー ｷﾝｸ゙ ｺー ｽ整備、観光振興、子育て世代向け移住体験事業） 

３．安全で安心して暮らせるまちづくり（防災訓練・研修、 、 ） 

４．地域の絆を大切にするまちづくり（ 、参加呼びかけ、 ） 

５．恵まれた自然環境を守り続けるまちづくり（ 香肌峡の活用・整備、環境美化運動） 

 

代議員 ２９名（各地区班長） 

 理 事 ２８名（各種団体代表） 

 役 員 ８名   

会   長 田中 羚兒 

副会長 向坂 文一 

赤桶ブロック長 西浦 由佳 

宮前ブロック長 角谷 尚人 

下滝野ブロック長 竹本 博哉 

事務局長 栁瀬 勝久   補佐 尾鍋 哲也 

会計長 野呂 義文   補佐 向坂 文一(兼) 

会計監査 堀井 泰宏   滝野 浩之 

自 治 部 部長 竹田 幸久 

防 災 部 部長 西浦 由佳 

観 光 部 部長 渕上 和俊 

福 祉 部 部長 向坂 文一 

文 化 部 部長 瀬之上 敏生 

青少年部 部長 西浦 尚樹 

イベント部 別途実行委員会を設ける 

会 館 部 部長 野呂 義文 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ～ マイナンバーカードの運転免許証利用について ～ 

令和７年3月2４日から運転免許証の持ち方は次の3つから選ぶことができるようになりました。 

① マイナ免許証のみ 

② 運転免許証とマイナ免許証の2枚持ち 

③ 運転免許証のみ 

私もちょうど免許更新の時期で、「運転免許証とマイナ免許証の2枚持ち」を選択しましたが、講習に来

た多くの方は、まだ「運転免許証のみ」を選択していたようです。 

マイナ免許証のメリットのひとつに、オンラインで講習受講ができることですが、講習後警察署等で視

力検査・写真などの更新手続を行う必要がありますので、マイナ保険証のようには普及しないかもしれま

せん。 
絡先 090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
【レストランいいたか】 月替りの松花堂弁当、そば、うどんメニューも好評です！ 

             提供時間…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 

・夏限定メニュー「清流の里」 
 宮川産鮎の塩焼き、夏野菜の天ぷら抹茶塩添え、地元産そば粉を使った 

 冷そば胡麻だれピーナツ風味、鶏むね肉のゼリーよせ、夏野菜の揚げ浸 

 し、胡瓜の梅肉こんぶ和え、枝豆どうふ、白飯のセットに、柚子入り水 

 ようかんが付きます。 爽やかな彩りの、清涼感のあるセットです。 

   提供期間  … 9/4（木）まで ※数量限定、予約可（平日限定） 
  価 格 … 税込1,890円 

 
【いいたかの店】 お土産に名所“珍布峠”商品はいかがですか  
・「珍布峠タオル」 
 地域おこし協力隊の渡辺華奈子さんらのアイデアで企画、商品化しました。「珍」と「布」の文字をモチーフ 
 にした「珍布サテライトオフィス」のロゴマークをあしらっています。ミルクコーヒー色のタオルを透明の 
 ドリンクカップに入れたお洒落なパッケージになっています。タオルは綿100％です。 

   価 格 … 税込800円  
 
・「珍布峠焼き」 
 宮前まちづくり協議会と共同で開発、とっとき工房菓子部さんが商品化しました。 

 国産食材を使用したモチモチ感たっぷりの美味しいお菓子です。 

   価 格 … 1個 税込130円、5個入 税込650円 
   
・「珍布峠ナッツせんべい」飯高駅限定         
 国内製造の煎り落花生と、美味しい地味噌を使ったサクサクのお菓子です。 

   価 格 … 袋入 税込325円、箱入 税込545円  
  
・「珍布峠てぬぐい」各色（緑、青、赤） 
   価 格 … 税込550円       【予告】8/13（水）は休まず営業します！！ 
 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪７月の予定♪ 

スクエアステップ(運動) ７/ １１ (金） ２５  (金）  13：00～14：30《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  ７/ ２８ (月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) ７/  ５ (土）  １９  (土)   19：00～20：30 

絵画サークル ７/  ７ (月)    ２１  (月) 19：00～21：30 

茶道部 ７/  ９(水）  ２３  (水） 13：00～15：00 

太極拳 飯高 ７/ １２ (土） ２６  (土) 13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) ７/ １７ (木) 17：00～19：00 

やままゆの会(手芸) ７/  ３ (木） １７  (木)    19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) ７/4(金)11(金)18(金)25(金)            19：00～21：30 

リンパヨガ ７/ １８ (金) ２１  (月) 9：30～11：00 

    ☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館 46－1315】 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

秋には、大きく育っていてね！ 
6月2日、赤桶公民館のこども農園でやまなみこども園の年長5歳児の6人がさつまいもの「つるさし」 

を楽しみました。 

 当日は、園長、担任の先生とともに職場体験期間中の飯高中学校2年生の一人も参加してくれました。 

 はじめに館長からつるさしの仕方について説明し、一人４～５本のつるを畝に植えていきました。事前に

運営委員さんに畝づくりやマルチシートも張ってもらっていたので、28本のつるもスムーズに植えることが

できました。最後に自分が植えたつるに水をあげました。 

 つるさしを終えた後、歩いて近くの水屋神社へ移動、休憩した後、境内で 

少し遊びました。本殿裏にある大楠の木を見て、「大きいなあ！」と驚きの 

声も・・・ 

飯高駅 創業祭 開催！ 
ガラガラ抽選会や各種出店、松田ひろしさんの似顔絵コーナー、JAFイベント 
など盛りだくさん。皆様のお越しをお待ちしております！  
 開催日 … 7/26（土）・27（日） 
●ガラガラ抽選補助券配布 ※抽選補助券2枚で一回抽選出来ます 
 配布期間 … 7/12（土）～27（日）まで 

 


