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 レシートキャンペーン報告  

「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

１２/１（日）投函レシート金額 は、７２,４８６円でした。１％ ７２４円が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

１１/１１（月）投函レシート金額  ７５,６３８円  でした。１％  ７５６円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中のみです。 

２月の免許更新受付日は、２／４、２／１８（火）の午前中のみです。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

裏面もご覧ください！！  

 活動報告  

12/2 都市計画第２回地域別懇談会 

12/16 事務局員研修 

 

 

♘ 主な活動予定 ♘ 

1/22 香肌特産品開発委員会 

1/22 配食 

2/23 トレイルラン 

 

❏ 普通救命講習会「あなたにできる応急手当の講習会」開催のお知らせ ❏ 

下記日程において普通救命講習会が開催されます。 

と き：令和7年2月15日（土）9時～正午 

ところ：飯高老人福祉センター1階教養娯楽室 

内 容：心肺蘇生法、AED使用法など 

定 員：20人先着順（無料） ： 令和7年1月27日（月）～2月7日（金） 

 0598-45-0203 FAX0598-45-1480 

 

 迎春  

旧年中は、宮前まちづくり協議会の活動に 

ご理解、ご協力いただきありがとうございました。 

本年もよろしくお願い申し上げます。 

役員一同 

 

❏ 松阪市「小さな親切」表彰 ❏ 

１２月１４日（土）第110回善行者表彰式

が松阪公民館で行われました。当地域から

は、耕作放棄茶畑の伸びた木を切り道路の

視界確保などに取り組まれたことで、赤桶

の西浦由佳さんが表彰されました。 

❏ 宮前小教諭がマラソンで優勝 ❏ 

宮前小学校の谷口大樹先生が、お伊勢さん

マラソン一般の部男子５キロで３連覇を果

たし、また、みえ松阪マラソンでもファン

ランの部男子で優勝しました。 

❏ 公民館文化祭について ❏ 

「赤桶ふるさと祭り」は、２月日１５（土）１６日（日）に展示と芸能発表を行います。 

※芸能発表は１６日のみで、１６日は抽選会も行います。 

「宮前地区文化祭」は、３月２日（日）午後から芸能発表を行う予定です。（※詳細未定。） 

カラオケ等出演者を募集しています！宮前公民館（0598-46-1315）までお問合せください。 

 

❏ 松阪市社会福祉協議会長表彰 ❏ 

１２月１日（日）に開催された松阪市社会福祉大会福祉フェスティバルにて社会福祉功労者及び団

体の表彰式が行われ、当地域からは、民生委員・児童委員の殿村道信さん、社会福祉事業共助者

（ボランティア団体）として宮前宿ガイドボランティアが10年の貢献に対し表彰されました。 

❏ 中日産業技術賞中日新聞社賞受賞 ❏ 

１２月１２日（木）に名古屋市で開催された中日産業技術賞

贈呈式において、尾鍋組・三重大・三重ティーエルオーが開

発した「エコジオ工法」が中日新聞社賞を受賞しました。 

松阪消防 

で検索。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ～ 空き家の売却ついて ～  

田舎の空き家を相続しても管理等が大変なため売却という処分を検討している人も多いと思い

ます。しかし、住宅は年数が経過するほど価値が下落すると言われ、特に木造住宅の法定耐用年

数22年を超えると資産価値はほぼゼロになってしまう可能性があります。 

売却には、最も一般的な不動産会社に買主を探してもらう「仲介」という方法。仲介手数料は

発生しますが、買主探しから契約手続きまで、不動産会社が代行してくれるため、売主にとって

は手間がかからず、安心して取引できる方法です。次に、不動産会社が直接買い取りしてくれる

「買取」という方法。すぐに家を現金化できますが、市場価格より安値の価格を提示されます。

一方、不動産会社を通さずに、売主が直接買主を見つける「個人売買」という方法。これは、仲

介手数料は必要ありませんが、売買契約書の作成など対応が難しいこともありますので、まずは

空き家バンクに相談するというひとつの選択肢もあります。 

絡先 090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 
 
 

 

【レストランいいたか】 月替りの松花堂弁当や、そば・うどんメニューも好評です！ 

             定食・ご飯もの 提供時間…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 
・冬限定メニュー「雪ぼうし」 ※毎日数量限定 
    豚肉のりんごソースがけ、季節の天ぷら抹茶塩添え、旬の焼き野菜胡麻ダレ 
 かけ、里芋のクリーミーサラダ、白菜クリーム煮ゆず風味、地元 上野屋の 
 こんにゃく平麺“香肌ひら麺”のあんかけ、香の物、白飯、手づくりアー 
 モンドゼリーのセットです。地元産食材を豊富に使ったメニューです。 
   提供期間   … 3/6（木）まで 

  価 格 … 税込1,690円 
 

・冬季限定「ぼたん鍋」※毎日数量限定 
毎年好評の「ぼたん鍋（一人鍋）」好評発売中です！猪肉と地元産の野菜に、 

特産品の地味噌「とっときみそ」を使用したオリジナルの味付けが好評です。 

ご飯、小鉢付き。予約も可能です。 

   提供期間   … 2/28（金）頃まで 

   価 格 … 税込1,990円 
 
・「松阪牛カットステーキ」※数量限定 

 ※土日祝日限定 （平日は、前日までの予約にて承ります） 
A5ランクの松阪牛内モモ肉を130ｇ使った贅沢なカットステーキです。 

料理に合わせたオリジナルの和風ソースが肉の美味しさを引き立てます。 
   価 格 … 税込3,600円 
  
【いいたかの店】 お土産に名所“珍布峠”商品はいかがですか？  
 
・「珍布峠焼き」 
 宮前まちづくり協議会と共同で開発、とっとき工房菓子部さんが商品化しま 

 した。国産食材を使用したモチモチ感たっぷりの美味しいお菓子です。 

   価 格 … 1個 税込130円 、5個パック 税込650円 
   
・「珍布峠ナッツせんべい」飯高駅限定       ・「珍布峠てぬぐい」各色（緑、青、赤） 
   価 格 … 袋入 税込325円、箱入 税込545円      価 格 …税込550円 

 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪２月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)    ２/ １４ (金） ２８  (金）  13：00～14：30《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  ２/ １７ (月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) ２/  １ (土）  １５  (土)   19：00～20：30 

絵画サークル ２/  ３ (月)    １７  (月) 19：00～21：30 

茶道部 ２/ １２(水）  ２６  (水） 13：00～15：00 

太極拳 飯高 ２/  ８ (土） ２２  (土) 13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) ２/６(木)２０(木)2７(木) 17：00～19：00 

やままゆの会(手芸) ２/  ６ (木） ２０  (木)    19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) 2/7(金)14(金)21(金)28(金)            19：00～21：30 

リンパヨガ 2/  ２8 (金) 9：30～11：00 

    ☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館 46－1315】 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

    赤桶公民館の生け花教室「すみれ」は、原則として毎月一回開催されています。 

お正月用の生け花の制作は12月24日に行いました。花材は若松、梅、スプレー菊、千両、葉ボタンの5種、新年に 

向けて、願いを込めた作品ができました。 

会員の多くが長年参加されてきたため、講師の方の説明が終わると、すぐさま制作 

に向かう姿が見られました。 

ただ、花材を切る時や生ける位置に迷う姿も見られ、生け花の面白さとともに難しさも 

感じさせられました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未生流 香敬斎  

中日・伊勢新聞の折込チラシについているお得なクーポンをぜひご利用下さい！ 

冬限定メニュー 

ぼたん鍋 

松阪牛カットステーキ 


