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 レシートキャンペーン報告  

「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

１０/１（火）投函レシート金額 は、４３,８０７円でした。１％ ４３８円が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

９/１１（木）投函レシート金額  ７３,０３１円  でした。１％  ７３０円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中のみです。 

１２月の免許更新受付日は、１２／３、１２／１７（火）の午前中のみです。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

裏面もご覧ください！！  

 活動報告  

10/23 配食 

10/26 松阪市総合防災訓練 

10/27 宮前フェスティバル 

11/8 飯高ブロック会議（森）  

 

♘ 主な活動予定 ♘ 

11/13 香肌特産品開発委員会 

11/15 和歌山街道名菓開発会議 

11/27 配食 

12/1 宮前まち協防災訓練 

 

❏ 香肌特産品開発委員会 ❏ 

香肌特産品開発委員会を定期的に開催しています。今回、手ぬぐい、

タオルハンカチに続く商品として、フェイスタオルを検討しました。

タオルハンカチには珍布のロゴに“MEZURASHI”の文字のみでした

が、フェイスタオルには “IITAKA” “MATSUSAKA”の文字も加わりま

した。１１月１０日より飯高駅にて販売を開始しています。 

 

 

❏ 松阪市防災訓練 ❏ 

１０月２６日（土）松阪市防災訓練として市内一斉防災訓練が実施され、当協議会でも防災部会と

役員が参加し訓練を行いました。震度５弱で自動的に解錠される「地震自動解錠ボックス」より防

災倉庫の鍵を取り出し、防災倉庫の中にある簡易マニュアルに沿って避難所開設の手順を確認、受

付の設営や避難所内通路の設置、段ボールベッドの組み立てなどを行いました。 

「地震自動解錠ボックス」は宮前小学校と飯高中学校の校門付近に設置されています。 

❏ 宮前フェスティバル珍布峠ウォーキング ❏ 

１０月２７日（日）宮前フェスティバル珍布峠ウォーキングを開催しました。天候の心配がありま

したが雨にも降られず、過去最高である１３６名の方々が参加されました。 

道中は社協さん、第三包括さん、保健師さん、ガイドボランティアさんに見守っていただき、おか

げさまで途中リタイアの方などの対応もスムーズに行うことができました。 

抽選会では、毎月１日に実施されている「グリーンレシートキャンペーン」により飯高駅様からい

ただいた商品券を活用した賞品や、「BUOUQUE IITAKA」様よりいただいた商品券も、景品とし

て活用させていただきました。ありがとうございました。 

❏ 宮前まちづくり協議会防災訓練を開催します ❏ 

１２月１日（日）午前８時より宮前小学校体育館にて、宮前まちづくり協議会独自の防災訓練を開

催します。防災部会と班長さん以上の参加を予定しておりますが、住民の皆さまもご参加いただけ

ます。季節柄、防寒対策、感染症対策をし、上履きをご持参のうえ直接ご参加ください。 
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      ～ 空き家対策業務の移転について ～  

空き家や農地を相続したものの、長年放置したままの方も多いと思います。毎年、管理費や固

定資産税がかかるだけでなく、その価値はどんどん下がっていきます。 

松阪市では、今まで飯南産業文化センターで行っていた空き家バンク業務を、令和６年６月に

道の駅飯高駅 飯高茶屋内に発足した松阪市香肌地域づくり協同組合（電話：0598-68-9782）へ委

託しました。松阪市香肌地域づくり協同組合は、過疎・高齢化により人口減少が進む松阪市の中

山間地域で、人手不足に悩む事業者に人材派遣を行うとともに、地域の空き家対策を同時に行

い、働く場所や住む場所を提供して、安心して暮らせる地域づくりを目指しています。地域の望

ましい景観が消えてしまう前に、空き家対策とともに土地利用のマッチングも担ってほしいです

ね。 

行政書士 栁瀬勝久 （連絡先 090-6577-1372） 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 
 
 

 

【レストランいいたか】 月替りの松花堂弁当や、そば・うどんメニューも好評です！ 

             提供時間…11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 
・冬季限定「ぼたん鍋」11/15（金）発売！  
毎年好評の「ぼたん鍋（一人鍋）」を11/15（金）から発売します。 

猪肉と地元産の野菜に、特産品の地味噌「とっときみそ」を使用した 

オリジナルの味付けが好評です。ご飯、小鉢付き。予約も可能です。 

   提供期間   … 11/15（金）～2/28（金）頃まで 

   価 格 … 税込1,990円 
 
・「松阪牛カットステーキ」※数量限定 
   ※土日祝日限定 （平日は前日までの予約にて承ります） 

A5ランクの松阪牛内モモ肉を130ｇ使った贅沢なカットステーキです。料理に 

合わせたオリジナルの和風ソースが肉の美味しさを引き立てます。 
   価 格 … 税込3,600円 

 
・秋限定メニュー「秋の里」※毎日数量限定 
    鶏むね肉のとっときみそ炒め、旬の野菜等の天ぷら抹茶塩添え、里芋団子のあん 
 かけ、あっさりうどん、豆腐マヨネーズがけ野菜サラダ、旬の小鉢、ご飯、漬物、 
 デザートには手作りの豆乳緑茶プリンが付きます。 
   提供期間   … 12/5（木）まで 

  価 格 … 税込1,690円 
 
【いいたかの店】 お土産に名所“珍布峠”商品はいかがですか？  
 
・お歳暮セール開催中！11/15（金）～12/30（月） 
 三重県産の商品を集めたお得なセット（税込4,000円）や、人気のお歳暮「松阪のおもてなし（税込3,000 

 円）」お茶菓子のセット（税込2,000円）等、バラエティあふれるお歳暮商品が満載です。ぜひ、ご利用下さい！ 
 
・「珍布峠焼き」 
      価 格 … 1個 税込130円 、5個パック 税込650円 
   
・「珍布峠ナッツせんべい」飯高駅限定       ・「珍布峠てぬぐい」各色（緑、青、赤） 
   価 格 … 袋入 税込325円、箱入 税込545円      価 格 …税込550円 

 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪１２月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)    １２/ １３ (金） ２７  (金）  13：00～14：30《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  １２/ ２３ (月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) １２/  ７ (土）  ２１  (土)   19：00～20：30 

絵画サークル １２/  ２ (月)    １６  (月) 19：00～21：30 

茶道部 １２/ １１ (水）  ２５  (水） 13：00～15：00 

太極拳 飯高 １２/ １４ (土）  13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) １２/ １９ (木） 17：00～19：00 

やままゆの会(手芸) １２/  ５(木）  １９  (木)   19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) 12/6(金)13(金)20(金)27(金)    19：00～21：30 

リンパヨガ １２/ ２７ (金) 9：30～11：00 

    ☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館 46－1315】 

 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

竹林街道から美濃
み の

田
だ

大仏、午後は本居宣長奥
おく

墓
つき

を散策しました。 

～10月25日 第2回「ふるさと探訪教室」～ 

竹林を抜けての「美濃田大仏」コースと本居宣長奥墓（おくつき）コースは、珍布峠ウォーキングコースと

ともに松阪市のウォーキングサポーターお勧めのコースです。同じ松阪市内とは言え、飯高町に住んでいる私

たちにとっては、「行ったことがない。」という人が多いのではないでしょうか。初心者でも無理なく参加でき

るコースです。ただ、竹林では蚊に刺されないように、虫よけスプレーを持参しておくといいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

竹林街道（松阪市美濃田町）                          本居宣長 奥墓 

 中日・伊勢新聞の折込チラシについているお得なクーポンをぜひご利用下さい！ 

ぼたん鍋 

松阪牛カットステーキ 

秋限定メニュー 


