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♦ レシートキャンペーン報告 ♦ 

🍀「飯高駅」グリーンレシートキャンペーン 

１１/１（水）投函レシート金額 は、６０,７１０円でした。１％ ６０７円が還元されます。 

毎月１日はグリーンレシートキャンペーンの日です。投函よろしくお願いします。 

🍀「マックスバリュ粥見店」幸せの黄色いレシートキャンペーン 

１０/１１（水）投函レシート金額  ４２,１５９円  でした。１％ ４２１ 円  が還元されます。 

毎月１１日は黄色いレシートキャンペーンの日です。宮前まち協へ投函よろしくお願いします。 

ご協力ありがとうございました。引き続いてのご協力をよろしくお願いします。 

✽ 飯高幹部交番からのお知らせ ✽ 

飯高幹部交番での運転免許証更新受付日は、毎月第１、第３火曜日の午前中のみです。 

１月の免許更新受付日は、１／１６（火）の午前中のみです。 

また、飯高幹部交番でも運転免許証の返納手続きが出来ます。 

詳細につきましては 松阪警察署（53-0110）までお問合せ下さい。 

 

裏面もご覧ください！！  

♟ 活動報告 ♟ 

11/8 松阪市住民自治連合会会長等会議 

11/15 香肌特産品開発委員会 

11/17 宮前小お茶教室 

11/27 子ども陶芸教室（成形） 

♘ 主な活動予定 ♘ 

12/6 飯高ブロック会長等会議 

1/26 第４回防災会議 

❏ 防災訓練 ❏ 

１１月３日（金㊗）避難所運営に関する防災訓練を行いました。宮前まちづくり会館での受付訓練

の後宮前小学校体育館へ移動し、総務・情報・被災者管理・施設管理・食糧物資・衛生・外部支援

受入・要配慮者支援の８班に分かれて避難所運営体験を行いました。また、三重大学水木先生と蓮

ダム上山専門官にそれぞれ防災講演を行っていただきました。 

❏ 井田川まちづくりより視察 ❏ 

11月30日（木）マイタウン井田川まちづくり委員

会より10名が防災活動の視察に訪れ、会長、副会

長、防災アドバイザーである防災・減災飯高のメン

バーが地域防災対策について説明を行いました。 

❏ マックスバリュ粥見店「幸せの黄色いレシートキャンペーン」報告 ❏ 

毎月１１日に実施されている「幸せの黄色いレシートキャンペーン」 

３月～８月の合計額の１％に相当する ４,０００円分のギフトカードをい

ただき、やまなみこども園全児童にお絵かき帳を購入しプレゼントさせ

ていただきました。ご協力頂きました皆さまありがとうございました。

引き続きのご協力をよろしくお願いいたします。 

❏ 小学生お茶の教室 ❏ 

１１月１７日（金）宮前小学校４、５年生を対象に、それぞれお茶の教室を開催しました。４年生

は深緑茶房の松本さんからお茶についての色々なことを学びました。同じ茶葉から緑茶、紅茶、烏

龍茶などの違うお茶ができることやそれぞれの香りや味の違いを感じ、おいしいお茶のいれ方を学

んだ後はおいしいお茶を和菓子とともにいただきました。５年生は下滝野茶道部（代表：服部八恵

子）の皆さんに茶道の作法について教えていただきました。部屋への入り方、歩き方、お菓子やお

茶の頂き方など、普段とは違う日本の伝統文化に触れる良い機会になりました。 

❏ 火の用心 ❏ 

火災の発生しやすい季節になりました。赤い羽根共同募金を活用し、火の用心

の啓発活動を行っています。くれぐれも火の扱いに注意しましょう！ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ～ 土地・建物の登記事項証明書について ～  

ご家族が亡くなると役所でいろいろな手続きをしますが、その中に「相続人代表納税者指定届書」があ

ります。これは、亡くなった方が納めていた固定資産税の賦課徴収及び還付に関する書類を受領する代表

者として指定するものです。しかしながら、これは相続人の代表となって固定資産税通知を受け取るだけ

で、不動産の所有者となったわけではありません。したがって、登記申請を行わなければ登記記録も更新

されないのです。 

この土地・建物の登記事項証明書は、表題部・権利部甲区・権利部乙区・共同担保目録の４つの欄から

構成されています。表題部には、土地の場合、所在・地番・地目・地積などが、建物の場合、所在・地

番・家屋番号・種類・構造・床面積など が記載されています。権利部（甲区）には、所有者に関する事項

が記載されていますので、法務局で取得をして一度確認をしてみてはいかがでしょう。 

 

☆ 飯高駅からのお知らせ ☆ 

 
 
 
 
☆年末年始の営業日のご案内☆  
※飯高駅は1/2（火）～、波瀬駅は1/4（木）～通常営業します。 

12月 1月 

27（水） 28（木） 29（金） 30（土） 31（日） 1（月） 2（火） 3（水） 4（木） 5（金） 6（土） 

休館日 
※販売所 

のみ営業 

 

営業 

 
 

営業 

 

営業 

 
全施設 

休み 

 
全施設 

休み 

営業 
※波瀬駅 

のみ休み 

営業 
※波瀬駅 

のみ休み 

 

営業 

 

営業 

 

営業 
 

【レストランいいたか】 
 
・1/2（火）～4（木）は『新春特別メニュー』になります。詳しくはHPをご覧ください！ 
 
・冬限定メニュー12/8（金）新発売 
冬の食材をふんだんに使った冬ならではの限定メニューです。毎日数量限定。 

    提供期間  … 12/8（金）～ 3/7（木）まで ※但し1/2～4は提供休止 

価 格 … 税込1,490円 

  提 供 … 11：00～14：00、17：00～18：30 ※水曜定休 
 

・冬季限定「ぼたん鍋」好評発売中 
毎年好評の「ぼたん鍋（一人鍋）」（1,690円）発売中です。猪肉と地元産の 

野菜に、特産品の地味噌「とっときみそ」を使用したオリジナルの味付けが 

好評。ご飯、小鉢付き。予約も可能です。 

提供期間 … 2/29（木）まで予定 

価 格 … 税込1,690円 
 

【いいたかの店】 
 
・お歳暮セール開催中！ 12/30（土）まで   
 三重県産の商品を集めたお得なセット（税込4,000円）や、人気のお歳暮 

 「松阪のおもてなし（税込3,000円）」、お茶菓子のセット（税込2,000円）等、 

 バラエティーあふれるお歳暮商品が満載です。ぜひご利用下さい！ 
 
【いいたかの店】 
 
・天然柚子を使った『ゆず湯』実施します！ 12/22（金）・23（土） 
 

❏ 宮前公民館からのお知らせ ❏ 

♪１月の予定♪ 

スクエアステップ(運動)  １/１２（金）２６（金）  13：00～14：30《第三包括共催事業》 

ひまわりの会(料理)  １/２２（月） 10：00～13：00《第三包括共催事業》 

M＆フレンズ(大正琴) １/ ６（土） ２０  (土)   18：00～20：30 

絵画サークル １/１５  (月)    ２９  (月) 19：00～21：30 

茶道部 １/１０  (水）  ２４  (水） 13：00～15：00 

太極拳 飯高 １/１３（土） ２７  (土) 13：30～15：00 

藤登三会(舞踊) １/１８（木） ２５（木） 17：00～19：00 

やままゆの会(手芸) １/   ４（木）  １８（木） 19：00～21：30 

ゆるり音(楽器演奏) 1/５(金)12(金)19(金)26(金) 19：00～21：30 

    ☆お申し込みのうえどうぞご参加ください。 【宮前公民館☎46－1315】 

※情勢により変更の可能性がありますのでご了承ください。 

 

中日・伊勢新聞の折込チラシについているお得なクーポンをぜひご利用下さい！ 

 

❏ 赤桶公民館からのお知らせ ❏ 

「少食と運動で長生きを・・」 ～ 谷口照男さんの講演会から～ 

「シニア玉手箱」（夕刊三重が発行）に毎月コラムを寄稿されている谷口照男さんの講演会は 11 月 8 日に開催し、35

人の参加がありました。講演会といっても聴く人に笑いも誘う話で、全員がその話に引き込まれながらの90分間でした。 

「人がやっていて面白いものと思ったら自分もやってみましょう。」 

  「人の話を聞いて、笑えることはいいことです。なぜなら話の内容を頭の中で理解しているということです。」 

 「体温を１度上げると免疫力も上がります。体温を上げるのにショウガはお勧めです。」 

 『へ』 の文字の形を例に、「人生はぼつぼつとゆっくりと、またいくつになっても何か目的をもって、満足してしまわないようにしてい

きましょう。」 

 最後に、徳川家康の側近の僧侶で 

108歳（106歳という説も）まで生きた 

天海僧正の言葉を引用して ・ ・ ・ 

「気は長く、勤めはかたく、色薄く、 

食細くして、心広かれ。」 

 


